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Scuola_MEDIA DI MAROLA 

Sezione 1 - Descrittiva 

1.1 Denominazione progetto 

 Progetto: alimentazione salute e ambiente                                                                          

 

1.2 Responsabile/i progetto e classi-alunni coinvolti 

Rossato , Dal Molin, Trevisan; classi coinvolte II A, II B, IIC  

 

1.3 Obiettivi & Finalità (sintesi che può essere integrata con opportuni allegati) 

 
Obiettivo educativo generale : 
migliorare l’alimentazione come mezzo per tutelare ed accrescere la propria salute.  

 

Obiettivi  educativi specifici: 
• conoscere ed analizzare il tipo di prima colazione abituale; 

• capire che la prima colazione è fondamentale per il rendimento lavorativo e 

scolastico  

• Saper scegliere gli alimenti più adatti per una prima colazione, rispettando i 

gusti personali. 

• Capire che è altrettanto importante curare l’igiene della bocca e delle mani  

prima e dopo la colazione. 

 

Finalità: 
• Le corrette abitudini alimentari degli alunni relativamente la 1^ colazione  

• Aumentare il consumo di frutta  

• La pulizia delle mani e dei denti come prevenzione ad alcune malattie.    

 

 

 

1.4 Durata del Progetto 

Arco temporale : due mesi 

 

1.5 Risorse umane coinvolte (operatori o esperti esterni/interni; collaborazioni, 

convenzioni, accordi con Enti esterni, ecc.) 

Collaborazione con la Centrale del latte di Vicenza ,visita alla centrale. 

 


