
Istituto Comprensivo Statale “TORRI DI QUARTESOLO 2” 

SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A. S. 2011/2012 

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ 

Scuola__media di Marola__________________________ 

Sezione 1 - Descrittiva 

1.1 Denominazione progetto 

Igiene visiva 

 

1.2 Responsabile/i progetto e classi-alunni coinvolti 

Dal Molin -  Rossato - Stella 

Classi 1A 1B 1C 

 

1.3 Obiettivi & Finalità (sintesi che può essere integrata con opportuni allegati) 

Importanza della corretta postura e della corretta distanza del libro durante lo 

studio. 

Uso del leggio. 

Importanza della corretta illuminazione dell’ambiente di studio. 

Esercizi di rilassamento visivo. 

 

 

1.4 Durata del Progetto 

Un’ora per classe . 

 

1.5 Risorse umane coinvolte (operatori o esperti esterni/interni; collaborazioni, 

convenzioni, accordi con Enti esterni, ecc.) 

Dr. Adriano Poli Ottica Ravelli di Vicenza 

 

 

 


